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Programa do Curso Coping e Espiritualidade
Proposta de criação do curso de Coping e Espiritualidade em parceria com o Instituto Brasileiro de Hipnose Aplicada sob a direção de Clystine Abram e coordenação de Denise de Assis.
Introdução
Segundo Kenneth Pargament (1997), nos últimos 30 anos, interesses científicos no processo de Coping cresceram significativamente e é grande o número de artigos publicados nesta área.

Por milhares de anos, filósofos e artistas demonstraram interesse nos mecanismos que as pessoas utilizavam para lidar com momentos críticos da vida. Platão descreveu Sócrates como modelo de compostura e integridade ao ter sua vida ameaçada. As peças de Shakespeare representam um verdadeiro catálogo das reações humanas nos momentos mais significativos da vida. Artistas das atrocidades do século XX (de Picasso a Shostakovich e de Wiesel a Sartre) descrevem como pessoas podem lidar com o estresse sendo capazes de destruir e deformar o que de mais importante consideram  em sua vida.  Não há linguagem ou arte que consiga descrever o caráter humano quando se sente acuado. Dor, vingança, heroísmo, sofrimento, renovação, ansiedade, coragem, rendição, paciência, resiliência, covardia, desprezo, triunfo – algumas palavras em nosso vocabulário que tentam dar algum significado ao indivíduo quando passa por conflitos, crises e perdas.

Atualmente, cientistas veem se interessando em analisar as pessoas nos momentos mais críticos de sua vida. O psicólogo Forrester Tyler (1970) descreveu que tanto forças internas quanto externas veem caracterizando a Ciência moderna. O mesmo ponto parece sustentar o interesse da Ciência no processo de Coping.

Objetivos

O Curso Coping e Espiritualidade  tem como objetivo geral:

· Analisar os mecanismos utilizados pelo ser humano para lidar com momentos críticos da vida e como a Ciência vem considerando fatores ligados a espiritualidade neste sentido.

Objetivos Específicos:

· Discutir parâmetros com o objetivo de chamar a atenção dos profissionais de saúde de que questões ligadas a religião/espiritualidade são relevantes, em muitos casos, para a formação da dinâmica da personalidade;
· Aprofundar a questão sobre a nova perspectiva que surge para o século XXI dos chamados “sem-religião” e sua influência em termos culturais e sociais;

· Verificar a distinção e redefinição dos termos Religião e Espiritualidade diante desta nova perspectiva e suas implicações sociais e culturais;

· Avaliar impactos religiosos e/ou espirituais, principalmente nos casos de doença mental;
· Aprofundar o conceito de Coping;
· Apresentar a Psicologia da Religião: perspectivas a partir de William James;
· Verificar as características dos estados alterados de consciência e os fenômenos psíquicos;
· Abordar os processos internos de reintegração e ressignificação;
· Apresentar a legislação sobre ética no atendimento do profissional de saúde com relação a fatores religiosos/espirituais.
Justificativa
 
Segundo Koenig (2008, p.3)
, mesmo com incríveis avanços da tecnologia e da ciência, 90% da população mundial encontra-se envolvida em algum tipo de prática religiosa ou espiritual. Atualmente, o ateísmo é algo raro em todo o mundo.  Evidências relacionadas a religião datam de 500.000 anos atrás, no período Paleolítico, na China. Dentre os motivos relacionados que serviriam de suporte para que a religião sobrevivesse por tanto tempo, seriam o apoio ou conforto para os momentos de sofrimento, algum tipo de controle sobre as forças devastadoras da natureza, promoção de regras sociais que facilitam o convívio em sociedade, cooperação e ajuda mútua.
Atualmente, fatores religiosos e espirituais teem se configurado como tema de pesquisa na área de psiquiatria. Por muito tempo, crenças e práticas religiosas estiveram diretamente relacionadas à histeria, neurose e delírios psicóticos, no entanto, estudos recentes teem revelado outro lado da religião, servindo como recurso psicológico e social para lidar com situações estressantes (Koenig, 2008, p.1)
.
Apesar de existirem similaridades entre religião e Coping, ambos diferem em seu ponto de referência. O processo de Coping é orientado às experiências estressantes da vida.  Pode envolver pensamentos religiosos, práticas, sentimentos, relacionamentos e objetos significantes, mas não necessariamente. 

Religião, por outro lado, é orientado ao sagrado. Pode ser parte daqueles momentos em que as pessoas sentem-se testadas, mas não é algo restrito a estes momentos.


A questão do Coping religioso torna-se mais evidente quando faz parte do estilo de vida do indivíduo, ou seja, configura-se na referência do indivíduo com relação a seu lugar no mundo.

           Segundo Harold Koenig (2004), mesmo antes do ano 2000, mais de 700 estudos examinaram a relação entre religião, bem-estar e saúde mental. Tais práticas não foram associadas apenas a menor índice de depressão ou recuperação mais rápida de estados depressivos (60 de 93 estudos), menor taxa de suicídio (57 de 68), menor ansiedade (35 de 69) e menor abuso de substâncias (98 de 120). Também foram associadas ao bem-estar, esperança e otimismo (91 de 114), maior propósito e objetivo de vida (15 de 16), maior realização e estabilidade nas relações conjugais (35 de 38) e maior apoio social (19 de 20).
Panzini et al. (2007,p.113)
 ressalta que no desenvolvimento dos estudos sobre a qualidade de vida, a importância e o envolvimento das questões espirituais estiveram presentes desde o início. Com isto, o campo de qualidade de vida pode se tornar um mediador entre o campo da saúde e o campo das questões religiosas/espirituais.
Partindo destes princípios sugerimos a criação do curso Coping e Espiritualidade. 
Programa
· 1ª Aula – Nova Perspectiva para o Século XXI: O Diálogo entre Ciência, Religião e Espiritualidade; Introdução ao Conceito de Coping
Ementa: 
1. apresentar a proposta inicial do curso e o motivo de sua criação; A distinção entre Religião e Espiritualidade – como o meio acadêmico vem considerando esta nova dimensão; 
2. Principais pesquisas na área; 
3. Conceito de Coping; 
4. Contexto Histórico; 
5. Como a Espiritualidade vem sendo utilizada no processo de Coping;
6.  Perspectivas Positivas e Negativas no processo de Coping
Carga Horária: 4 horas;
Bibliografia: Handbook of Religion and Mental Health, autor: Harold Koenig, Academic Press; Religião, Psicopatologia e Saúde Mental, autor: Paulo Dalgalarrondo, Artmed; The Psychology of Religion and Coping. (Theory, Research, Practice), autor: Kenneth I. Pargament . Ed. Guilford Press

      História das Religiões – A Busca do Ser Humano por uma Significação;   
      Ementa: 
1. A Religião como ferramenta mais antiga na busca por uma significação;
2. A Religião como apoio e conforto para os momentos de sofrimento;

3. A Religião como promotora de regras sociais e como método de cooperação e ajuda mútua;

4. Contexto Histórico das Religiões;

5. Identificar os estágios do luto;

Carga Horária: 4 horas;

Bibliografia: O que é Religião. Autor: Robert Crawford.  Ed. Vozes, 2005; História Natural da Religião. Autor: David Hume. Ed.Unesp, 2004; O Livro das Religiões. Autores: Jonstein Garder, Victor Hellern, Henry Notaker. Campanha de Bolsa, 1989; Determinants of Outcome Following Bereavement. Autor: Parkes, C.M. Ed. Omega 6 303-325; Conceitos de Religião Patogênica e Religião Salugênica. Autor: H.J. Clinbell. Ed.Paulinas, 1998
· 2ª Aula – Psicologia da Religião: perspectivas a partir de William James e A Física Quântica e a Espiritualidade no Século XXI
Ementa: 
1. apresentar as pesquisas realizadas por William James com relação às religiões do âmbito cultural ao psíquico;

2. pesquisas recentes a respeito dos estudos da Física sobre a Consciência;
3. Os mecanismos da Hipnose a partir de Mesmer;
4. O Inconsciente e seus sinais;
5. apresentar o inconsciente partindo da Teoria Psicanalítica;

6. os mecanismos de defesa;

7. sonhos e processos inconscientes;

8. questões religiosas e espirituais e os processos inconscientes;
9. o cuidado no atendimento ao paciente com questões religiosas/espirituais;
10. questões familiares e culturais relacionadas a religião/espiritualidade.

Carga Horária:  4 horas
Bibliografia:  A Interpretação dos Sonhos, As Neuropsicoses de Defesa Autor: Sigmund Freud – Obras Completas; Religião, Psicopatologia e Saúde Mental, autor: Paulo Dalgalarrondo, Artmed; Freud e o Inconsciente. Autor: Garcia Roza. Ed. Zahar 
Coping e Tanatologia
Ementa: 

1. Esclarecer a ciência da Tanatologia;

2. Identificar os estágios que antecedem a morte;

3. Comparar a sociedade ocidental e a oriental quanto ao 
apego;

4. Identificar os estágios do luto;

5. Debater sobre a morte na família e os aspectos emocionais diante da perda;

6. A morte e o Luto e a espiritualidade

Carga Horária: 4 horas;

Bibliografia: Morte na Família: Sobrevivendo às Perdas. Autores: Walsh, F. e McGoldrick, M. Ed. Artmed, Porto Alegre, 1998; Sobre a Morte e o Morrer. Autor: E.Ross. Ed.Martins Fontes, São Paulo, 2005; Conceitos de Religião Patogênica e Religião Salugênica. Autor: H.J. Clinbell. Ed.Paulinas, 1998

· 3ª Aula – Inconsciente e Estados Alterados de Consciência
Ementa: 
1. estudar os processos inconscientes a partir de Freud;

2. apresentar pesquisas relacionadas aos estados alterados de consciência;

3. os fenômenos psíquicos;
4. histeria de conversão;
5. a cura pelo inconsciente;

Carga Horária: 4 horas
Bibliografia: Patterns of Interhemispheric Correlation During Human Communication, autores: Jacobo Grinberg-Zylberbaum e Julieta Ramos; Psicanálise e Telepatia e Sonhos e Ocultismo, A Etiologia da Histeria, Conversão Histérica. Autor: Sigmund Freud
      Psicopatologia e Fenômenos Religiosos/Espirituais e Ética no Atendimento
Ementa: 
1. apresentar os casos em que fatores ligados a espiritualidade/religiosidade se configuram como estressores no tratamento médico/psicológico;
2. diferenciação entre experiências espirituais e sintomas psicopatológicos segundo quadro comparativo dos pesquisadores Jackson e Fulford;
3. a ética no atendimento com relação ao tema religião/espiritualidade;
4. consulta ao Código de Ética profissional com relação a atendimento mencionando questões religiosas/espirituais

Carga Horária: 4 horas
Bibliografia: Religião, Psicopatologia & Saúde Mental, autor: Paulo Dalgalarrondo, Artmed; Código de Ética Profissional (CFP)
· 4ª Aula – O Valor da Santidade a partir de William James
Ementa: 
1. apresentar questões psíquicas ligadas ao puritanismo excessivo, caridade excessiva, excessos de ascetismo, prós e contras do caráter de santidade e o misticismo;
2. Conceitos de Transcendência
Carga Horária: 4 horas

Bibliografia: Mito e Realidade: Debates. Autor: Mircea Eliade. Ed.Perspectiva; Mito do Eterno Retorno. Autor: Mircea Eliade. Ed.Mercuryo, 1954; O Sagrado e o Profano: A Essência das Religiões. Ed. Vida e Cultura, Lisboa; Mística e Espiritualidade. Autor: Frei Betto. Ed. Rocco, 1994; O Lugar do Sagrado na Terapia. Autor: Carlos José Hernandez, Buenos Aires; 
      Coping: Principais Conceitos / A Meditação como instrumento no Processo de Coping
Ementa: 
1. apresentar os principais conceitos e funções do processo de Coping;

2. Coping como um mediador entre o sujeito e a situação;

3. Coping como apresentador de um universo de possibilidades e escolhas;

4. Coping como a marca registrada da diversidade.
5. estados meditativos e seus benefícios

Carga Horária: 4 horas
Bibliografia: The Psychology of Religion and Coping. (Theory, Research, Practice), autor: Kenneth I. Pargament . Ed. Guilford Press
· 5ª Aula – Coping: Processos de Reintegração e Ressignificação / O Trabalho do Perdão
Ementa: 
1. definir e abordar os processos de reintegração e ressignificação no trabalho de Coping;
2. o processo do perdão; liberar mágoas e recomeçar;
3. A técnica do Relaxamento Muscular Progressivo como ferramenta de apoio ao tratamento.

Carga Horária: 4 horas

Bibliografia: The Psychology of Religion and Coping. (Theory, Research, Practice), autor: Kenneth I. Pargament . Ed. Guilford Press; Ressignificando (A Transformação do Significado). Autores: Richard Bandler e John Grinder. Ed.Summus.
      Coping: Quando o Ser Humano busca pela Espiritualidade e Quando a 
      Abandona e O Trabalho Conjunto entre os Profissionais de Saúde e da 

      Religião 
Ementa: 
1. o processo de Coping para lidar com situações em que o sujeito é constituído por bases religiosas/espirituais e as abandona;

2. a reestruturação com base no processo de Coping pela espiritualidade
3. apresentar as situações em que se faz necessário trabalhar em conjunto com profissionais da área da religião no trabalho terapêutico;

4. distinção entre os conceitos de Aconselhamento e Terapia;

5. abordar as possíveis divergências entre procedimentos médicos e crenças      religiosas.

Carga Horária: 4 horas

Bibliografia: É Importante a Espiritualidade da Saúde? Autor: Alexandre Andrade Martins. Ed.Paulus, 2009; Espiritualidade: Um Caminho de Transformação. Autor: Leonardo Boff. Ed. Sextante, 2001; Os Terapeutas do Deserto: De Filon de Alexandria a Francisco de Assis. Autor: Jean Yves Leloup. Ed.Vozes, Petrópolis, 2009; Antigos e Novos Terapeutas. Autor: Roberto Crema. Ed.Vozes, 2002.
· 6ª Aula – Coping: O Trabalho Com Pacientes Suicidas
Ementa: 

1. características de personalidade de pacientes suicidas;

2.  abordagem no atendimento ao paciente;

3. acompanhamento terapêutico;
4. quadros depressivos.

Carga Horária: 4 horas
Bibliografia: The Psychology of Religion and Coping. (Theory, Research, Practice), autor: Kenneth I. Pargament . Ed. Guilford Press; Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. Autor: Paulo Dalgalarrondo. Ed. Artmed

      Coping: O Trabalho com Pacientes com Câncer
Ementa: 
1. Apresentar a visão dos aspectos emocionais do paciente oncológico;

2. Abordar os cuidados paliativos nos pacientes FPTa;

3. Esclarecer sobre a importância da espiritualidade para o paciente oncológico;

4. Demonstrar exercícios que podem ser utilizados com estes pacientes.

Carga Horária: 4 horas

Bibliografia: Introdução à Psiconcologia. Autora: Maria Carvalho et al. Ed. PsyII São Paulo; O Câncer como Ponto de Mutação. Autor: Leshan, L. Ed. Summus, São Paulo, 1992; The Psychobiology of Mind-body Healing. Autor: Ernest Rossi  Nova Iorque, W.W. Ed. Noton and Company, Inc. 1986, Nova IorqueW.W.; Com a Vida de Novo: uma Abordagem de Auto-ajuda
para Paciente com Câncer. Autor: Simonton, O. Carl et al. São Paulo: Summus, 1987.
Duração do Curso: 6 meses, com aulas de 8 horas (uma vez ao mês)
Material Didático: Apostilas, Data Show, DVD’s
� Id. Research on Religion, Spirituality and Mental Health: A Review. Canadian Journal of Psychiatry. 2008, in press.





� Ibid., pg. 1


� PANZINI, Raquel Gehrke et al . Qualidade de vida e espiritualidade. Rev. psiquiatr. clín.,  São Paulo,  2009 .   Disponível em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-60832007000700014&lng=pt&nrm=iso>. acessos em 10 de  maio  2009.  doi: 10.1590/S0101-60832007000700014.
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